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 شنا استخرهای ایمنی و بهداشت
 تاریخچه - 1

 که همچنان شده می محسوب ضدارزش کاهلی و سستی و  ، ارزش دیرباز از ایران جامعه عمومی فرهنگ در تنومندی و چالاکی

 مرد بود نیرو ز: که است دیار این پهلوانان زبانزد و بسته نقش ها زورخانه در سر بر هنوز فردوسی ابوالقاسم حکیم ارزنده کلام

 . کاستی و زاید کژی زسستی راستی، را

 به را مسلمانان نیز اسلام مبین دین و شود می انسان روان و جسم نیرومندی و سلامت موجب که ورزشی های رشته از یکی

 و جوانان ویژه به مردم توجه مورد تابستان فصل در ویژه به آن وجذابیت علت این به که ست" شنا" کرده سفارش آن فراگیری

 .است فصل این فراغت اوقات های برنامه ثابت بخش

 علیه الله صلی اکرم رسول بطوریکه است نموده فراوانی تاکید تعلمش، و تعلیم برای و بوده قائل ای ویژه اهمیت شنا، برای اسلام

 .داند می واجب و دانسته پدر وظایف از یکی را فرزند به شنا آموزش آله و

 : جهان در شنا تاریخچه -1-1

 تمدن در آن از بعد و مصر تمدن در میلاد از قبل سال 9022 به كردن شنا و شنا قدمت كه دهند مي نشان شناسي باستان شواهد

 حروف»  از كه است هایي یافته اساس بر دانیم مي شنا آموزش گذشته از آنچه. گردد مي باز باستان روم و یونان و آشور هاي

 نظامي آموزش مهم هاي برنامه جزو را شنا ها رومي و باستان هاي یوناني. ایم آورده دست به مصریان هیروگلیف«  تصویري

 باز میلاد از قبل اول قرن به شرق در شنا. است بوده مردان آموزش در درسي مواد از یكي الفبا مانند و ، بودند داده قرار خود

 شنا حكومتي رسمي دستور به هفدهم قرن در. دارد وجود آن در شنا مسابقات از مداركي و شواهد كه است جایي ژاپن. گردد مي

 .  شد مي تدریس مدارس در اجباري صورت به

 نشین ساحل مردم معلوم قرار از. گرفت شكل غرب دنیاي به ژاپن ورود از قبل میلادي 12 قرن در شنا یافته سازمان مسابقات

 میان گاه بي و گاه مسابقات از هایي نشانه. آموختند مي شنا تر پیش حتي یا افتادند مي راه به كه هنگامي كودكان به آرام، اقیانوس

 خود ورزشي برنامه در تمرین عنوان به را شنا یونان معروف بوكسورهاي از یكي همچنین و دارد وجود باستان یونان مردم

 ینس سي مي یس گي»  میلاد از پیش اول قرن در كه شود مي گفته و كردند بنا را شنا استخرهاي اولین ها رومي. بود گنجانیده

 »Gaiusmaecenas ساخت را گرم آب استخر اولین . 

 از دانند مي مسري هاي بیماري و عفونت سرایت و گسترش از ترس وسطي قرون در را شنا به اروپائیان تمایل عدم برخي

 وسیله عنوان به آب در شنا از میلادي 11 قرن اواخر در كبیر بریتانیاي سواحل در دهد مي نشان كه دارد وجود شواهدي طرفي

. نكرد پیدا جایگاهي مردم میان در ورزش و تفریح عنوان به شنا نوزدهم قرن از پیش تا البته. شود مي استفاده درمان براي اي

 كه داشت وجود پوشیده سر استخر 6 ، لندن یعني بریتانیا پایتخت در شد تأسیس 1381 سال در شنا سازمان نخستین كه زماني

 ساله هر آن از بعد كه شد پا بر استرالیا در یارد 882 مسافت در شنا مسابقه اولین 1386 سال در. بودند شیرجه تخته به مجهز

 شناي انجمن به بعدها كه شد تأسیس 1362 سال در لندن Metropolitan«  متروپولیتین»  شناي باشگاه. آمد در اجرا به نیز

 چندین در شنا ملي هاي فدراسیون. بود بریتانیا اي حرفه غیر شناي رئیسه هیئت واقع در كردكه پیدا نام تغییر اي حرفه غیر

 .گرفتند شكل 1332 تا 1339 سال در اروپایي كشور

 : ایران در شنا تاریخچه -1-2

 ها رشته دیگر نسبت به ورزش از رشته این هم كلي طور به و است كوتاه بسیار ، ایران در ، ورزش یك عنوان به شنا تاریخچه

 به كشور جنوب و شمال در كه ایران جغرافیایي موقعیت جهت به كه حالي در. است نكرده حاصل پیشرفتي چندان ما كشور در

 شبیه هایي مكان ، قدیم در. دادند مي قرار توجه مورد را ورزش این بایستي مي مذهبي، تأكیدات جهت به هم و است متصل دریا

 براي كرد، نمي تجاوز متر 12 از حداكثر كه ، ها حوض چال این. حوض چال نام به ، ساختند مي ها حمام در سرپوشیده استخر

 آب درون به آن بالاي از كه داشت وجود متر 8 یا 9 ارتفاع به سكوهایي ها، حوض چال اطراف در. بود بازي آب و كردن شنا

 مي تأمین بود، سقف در كه كوچكي سوراخ از ها حوض چال روشنایي. دادند مي انجام وارو و پشتك مانند عملیاتي و پریدند مي

 آن از پس یا استحمام از قبل توانست مي كس هر و نداشت وجود مقرراتي گونه هیچ ، بهداشتي غیر آبگیرهاي گونه این در. شد

 یك حتي ایران سراسر در 1818 سال تا. بپردازد( نبود شنا هم واقعي معناي به كه)  شنا و بازي آب به و شود حوض چال وارد
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 ساخته افسري دانشكده دانشجویان به شنا آموزش براي استخر یك تهران اقدسیه نظامي اردوگاه در فقط و نبود هم شنا استخر

 . بودند

 براي كه استخري نخستین. داشت تعلق فرهنگ وزارت به كه شد احداث شمیران فردوس باغ در دیگري استخر ، 1818 سال در

 ورزش مربي یك كه بود تهران منظریه در1818 سال در آمد، وجود به آنها به شنا جدید اصول تعلیم و ورزشكاران استفاده

. شد گذاشته منظریه استخر همان از ایران در نوین شناي ورزش هاي پایه. كرد مي نظارت آن بر«  گیبسون»  نام به خارجي

 ، جوانان و نوجوانان و هست ایران مختلف شهرهاي و تهران در بسیاري دولتي یا آزاد ، خصوصي استخرهاي ، حاضر حال در

 . كنند مي شنا ورزش از زیادي استقبال ، تابستان فصل در ویژه به

 : شنا هاي استخر تعریف -2

 وغالبا است شده محصور مشخص اندازه و ابعاد با فضا یك در معمولا كه میشود اطلاق آب از مشخصي حجم به شنا استخرهاي

 مربع اشكال به استخرها. شود مي اضافه آن به گندزدا بعد و شده تصفیه ابتدا در البته كه گردد مي تأمین آشامیدني آب منابع از

شكال و بیضي و دایره مستطیل ََ  عمق و حجم و عرض و طول داراي مصرف مورد حسب بر چنین هم و شود مي ساخته دیگر اَ

 سیمان از اغلب بدنه کف شوند مي ساخته وغیره گلاس فایبر و آلومینیوم – فولاد – بتـون از عموما شنا استخرهای. هستند معیني

 .است سرامیك یا كاشي یا

 استخر انواع -3

 بندي دسته نیز آنها كاربردي نوع همچنین و نمود بندي طبقه سرپوشیده و روباز نوع دو در نیتوتن را ها استخر كلي بطور

 همراه معمولاا  كه درماني و بهداشتي ، تفریحي هاي استخر ،آموزشی، ، قهرماني شناي استخرهاي مانند میشود موجب را دیگري

 باشد هایي واندازه ابعاد داراي بایستي نوع هر از نظر صرف اما. است بدنسازي هاي واحد یا و سونا همچون دیگري قسمتهاي با

 .  گیرد قرار استاندارد هاي استخر زمره در كه

 آب تامین و آب تغذیه نظر از ها استخر انواع -8-1

– گیرد مي قرار استفاده مورد مشخص زماني دوره براي -شده پر تازه آب با ها استخر این: شونده خالي و پر استخرهاي: الف 

 .  شود مي گیري آب مجدداا  وبعد – گردد مي تمیز استخر و شود مي تخلیه آن آب سپس

 استخر به مجدداا  گندزدایي از بعد و نموده عبور تصفیه سیستم از پمپ توسط آب ها استخر این در: آب گردش با هاي استخر: ب

 دور باید كه آبي و – پاش و ریخت -صافیها معكوس شستشوي آب -تبخیر) توسط آب رفتن دست از.  شود مي داده برگشت

 : زیرا است روش بهترین روش این. گردد مي جایگزین تازه آب با( شود ریخته

 .دارد را حالت بهترین بهداشتي نظر از        ·

 . است كم آب اتلاف        ·

 . است آسان و دقیق آن بهداشتي كنترل        ·

 مداوم جریان با هاي استخر:  ج

 جایگزین آب این و شود مي وارد استخر به تصفیه بدون قبول قابل تازه آب از جریاني مرتب بطور ها استخر گونه این در     

 .شود مي ریز سر خروجي آب

  حجم حسب بر شنا استخرهاي بندي طبقه -3-2

  مكعب متر 922 از كمتر  حجم با خصوصي هاي استخر -

  مكعب متر 922-822 حجم با تفریحي هاي مجتمع و ها هتل هاي استخر -

 مكعب متر 822-8222 حجم با ورزشي هاي استخر -
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 مكعب متر 8222 از بیش حجم با آبي هاي پارك -

 :استخر آب حجم محاسبه

 .             است چقدر استخر عمق بدانیم باید اول

 متوسط عمق( =  عمق كمترین+  عمق بیشترین/ )  9

                      0/8 =9( /8+6 ) 

  متوسط عمق*  عرض*  طول:  گوش چهار هاي استخر

 32/2*  متوسط عمق*  عرض*  طول:  شكل بیضي هاي استخر

  13/2*  متوسط عمق* قطر*  قطر: گرد هاي استخر 

  30/2*  متوسط عمق*  عرض بزرگترین*  طول بزرگترین:  مشخص نا اشكال با هایي استخر

  کاربرد اساس بر شنا استخرهاي بندي طبقه -8-2

  آموزشي استخر

 آن در آموزشي كمك ابزارهاي یا و آموزشي الگوهاي كه شود مي ساخته و طراحي طوري متر 12*3 یا و 3*3 ابعاد در معمولاا 

 كم بر علاوه استخر ضلع یك لااقل كه ساخته نحوي به دار شیب صورت به و متر 1/9.2 به حداكثر آن عمق مثلاا  باشد، نظر مد

 وحشت آب در ناگهاني شدن وارد از كه اشخاصي از دسته آن براي تا شده استخر وارد پلكان صورت به آن از قسمتي بودن عمق

 . باشد مناسب دارند

 .است تنظیم قابل استخرها اینگونه آب عمق

 براي كه دارند فاصله دیواره با سانتیمتر 12 حدود كه شده نصب آب سطح قسمت در و ها دیواره اطراف در استیل هایي میله

 از جداي. است تنظیم قابل استخرها اینگونه آب عمق گیرد، مي قرار استفاده مورد بسیار پا و دست آموزش و شدن ور غوطه

 - نجات كمربند - لاستیكي حلقه - شنا دوقلوي - مختلف ابعاد به شنا تخته: نظیر آموزشي كمك لوازم آموزشي استخرهاي میله

 مختلف افراد براي دارد، را خودش خاص موارد كدام هر كه....و -( قورباغه) دولفیني پاي گوشي - گیر دماغ - نجات بازوبند

 .گیرد مي قرار استفاده مورد

 تفریحی استخرهای

 استخرها نوع این در عمیق ناحیه دارد عمق متر 1/1 از کمتر( درصد 32 تا) آب سطح از بزرگی بخش استخرهایی چنین در

 های افکن موج نصب سرسره، انواع مانند بازی وسایل نصب و( متر یک تا حداکثر) کوتاه شیرجه های تخته نصب مناسب

 .نکند تجاوز درصد 1 از و باشد ملایم شیب دارای باید تفریحی استخرهای کف. باشد می غواصی ورزش و مکانیکی

  قهرماني استخرهاي

 متر 1/32 از كمتر آن عمق و است متغیر متر 91-12 آن عرض و متر 02 – متر 90 - متر 88/88 استخرها اینگونه طول 

 معمولاا  سرپوشیده استخرهاي در. گیرد مي قرار برداري بهره مورد پوشیده سر یا روباز صورت دو به استخرها اینگونه نیست

 .گیرد مي بهره طبیعي سرد آب از اكثر باز رو استخرهاي در ولي شود مي استفاده گرم آب از

  استخر معمول ساختمان و اندازه -4

 : است زیر شرح به گرفت نظر در بایستي مي شنا استخرهاي در كه مهمي مسائل
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 : استخر محل -4-1

 احداث براي كافي وسعت و بوده دور شده درختكاري نقاط و كارخانجات آهن، راه خطوط ها، جاده اتوبانها، از المقدور حتي

 . باشد داشته را مختلف تأسیسات

 :استخر اندازه و شكل  -4-2

 . نمود احداث متفاوت هاي اندازه و مختلف اشكال در آنرا میتوان و نمیشود پیشنهاد استخر براي خاصي اندازه و شكل

 :استخر عرض و طول -4-3 

 استخر عرض زیرا باشد، مي 1ft – 0  از ضرایبي معمولاا  استخر عرض. باشد m13 = ft 62 از كمتر نباید معمولاا  استخر طول

 در و  1ft – 0 بین شنا باندهاي این عرض. گیرد قرار آن در مناسب عرض با شنا طولي باندهاي كه شود انتخاب بنحوي بایستي

 . باشد مي  1ft رسمي استخرهاي

 نیاز مورد سطح -4-4

 : نمایند مي تقسیم ناحیه سه به را استخر معمولاا 

 :شیرجه منطقه ـ الف

 فاصله تا حداقل قسمت این. باشد مي نیز استخر قسمت ترین عمیق و دارد قرار شیرجه تخته یا شیرجه سكوي زیر در قسمت این 

ft 12 این در افراد هنگامیكه. آید بعمل جلوگیري استخر كف با شناگر برخورد از تا كند مي پیدا ادامه شیرجه تخته انتهاي از 

 توانند مي نیز افراد این برابر سه حداكثر و باشند آب داخل در نباید نفر سه الي دو از بیش حداكثر باشند مي شیرجه مشغول قسمت

  .باشند نوبت منتظر شیرجه تخته یا سكو كنار در

 :متوسط عمق منطقه ـ ب

 متوسط مقدار. شود مي ختم ft 3 به حداكثر و شروع ft0 از منطقه این عمق. پردازند مي شنا به قسمت این در شناگران بیشتر 

  .است  86  یا   شود مي گرفته نظر در بالغ شناگر هر براي كه سطحي

 :عمق كم منطقه ـ ج 

 هر براي نیاز مورد سطح. شود مي ختم ft0 به و شروع ft 8 از منطقه این عمق. كنند مي شنا قسمت این در مبتدي افراد اكثر 

 . است 12  یا   دارند قرار آب داخل در افراد از نیمي اینكه فرض با نفر

 : عمیق منطقه عمق -4-5

  :شود مي استفاده مورد این در زیر جدول از و دارد شیرجه سكوي ارتفاع به بسته عمق شیرجه منطقه در 

 

 ( ftارتفاع تخته شيرجه ) 0تا  3 3تا  5 6تا  8 9تا  01

 (ftعمق استخر ) 7 8 9 01

  

 :استخر كف شیب -4-6

 باید استخر كف كلي بطور و باشد ft 1 از بیشتر ft 10 هر در نبایستي شیب دارد وجود عمق ft 6 از كمتر كه نقاطي در       

 تند جهت در ناگهاني تغییر نبایستي استخر شیب. باشد مي ft 10 در ft 1 همان آن ترین مناسب و باشد ملایمي بسیار شیب داراي

 جمع براي مناسبي محل زیرا باشد مي ممنوع استخر كف در برآمدگي یا سطح گونه هر ایجاد. باشد داشته را بالعكس یا و شدن

  .بود خواهد رسوبات و لجن شدن
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 :جانبي دیوارهاي و كف -4-7

 و درز بدون صاف، باید سطوح این. نمایند مي سیمان یا موزائیك یا كاشي را آن رویه و سازند مي مسلح بتن از را آنها معمولاا  

 صاف باید استخر اطراف گذرگاههاي. باشد زاویه بدون شود سعي بایستي شدن تمیز بهتر براي. باشد آب برابر در نفوذ قابل غیر

  .باشد استخر خارج بطرف آن شیب و نباشد نیز لغزنده بوده، مسطح و

 : استخر آب خروجي مجاري -4-8 

 این تعداد. شود مي استفاده استخر آب تخلیه براي آنها از و گیرند مي قرار استخر كف نقطه ترین عمیق در معمولاا  مجاري این

 . است ft 12 استخر دیوارهاي از آنها فاصله و ft 92 مجاري این بین فاصله معمولاا . است متفاوت استخر اندازه به بسته مجاري

 : ورودي مجاري -4-9

 در مازاد كلر همراه به را شده تصفیه آب كه گیرند قرار نحوي به بایستي و كنند مي استخر وارد خانه تصفیه از را آب مجاري این

 عرض در ورودي مجراي یك است ft 10 از كمتر استخر عرض كه هنگامي. نماید پخش یكنواخت طور به استخر نقاط تمام

. است نیاز ورودي مجراي یك از بیش به باشد ft 10 از بیشتر استخر عرض چنانچه اما است، كافي عمق كم قسمت در استخر

 فواصل با بایستي ورودي مجاري بزرگ استخرهاي در. باشد ft 10 از بیشتر نبایستي ورودي مجراي دو فاصله حال هر به

  .گیرند قرار استخر محیط تمام در مناسب

 : سرریز مجاري -4-11 

 و بوده آب همسطح شیار این. دارد قرار آن اضلاع طول در و استخر داخلي بدنه داخل در كه شیار یك از عبارتند مجاري این

 آب همچنین. شود استخر وارد مجدداا  نبایستي شیار این آب. نماید مي خارج آن از را استخر در شناور زائد مواد و اضافي آب

 . شود مي فاضلاب چاه وارد نیز شیار این از شده خارج

 و دست آنكه ضمن بوده راحت آن كردن تمیز كه باشد نحوي به آن ابعاد بایستي و شده استفاده نیز دستگیره عنوان به شیار این از

 براحتي آن كردن تمیز آنكه ضمن كه باشد داشته عمق كافي اندازه به بایستي همچنین. نكند گیر آن داخل در شناگران سر و پا

 . باشند یكدیگر از ft 12 فاصله به حداقل بایستي سرریز آب خروجي هاي لوله. نرسد آن كف به شناگران دست شود، مي انجام

 شنا استخرهاي آب كیفیت در موثر بیولوژیكي و فیزیكي شیمیایي، پارامترهاي -5

 1-0 - PH: PH دهد مي نشان را آب بازي و اسیدي درجه .PH است شده توصیه 9/1-3 بین شنا استخرهاي آب مناسب .

 كلر كارایي كاهش گذاري، رسوب و پایین PH اثرات از شناگران پوست و چشم سوزش و تحریك لك، ایجاد سطوح، خورندگي

 استخرهاي آب در بالا PH اثرات از پوست و چشم سوزش و تحریك ،(ابري حالت) استخر آب شدن كدر گندزدایي، براي

 .شناست

 شود مي توصیه. است اهمیت داراي( استخر هواي) آن محیط و استخر آب دماي كنترل سرپوشیده، استخرهاي در: دما -0-9

 ،91 عموم استفاده براي شده پیشنهاد آب دماي. باشد استخر آب دماي از گرمتر سانتیگراد درجه 8 حدود استخر هواي دماي

 .باشد مي سانتیگراد درجه 9۲-93 آل ایده وضعیت در و 98-9۲ مطلوب درجه

 .گردد فرد در تنفسي وقفه موجب است ممكن درجه 82 بالاي آبهاي در كردن شنا كه چرا باشد درجه 92 از بیشتر نباید دما

 :است اهمیت حائز زیر هاي جنبه از و باشد مي شنا استخرهاي آب ظاهري ویژگیهاي مهمترین از شفافیت: آب شفافیت -0-8

 .شود مي ها میكروارگانیسم با گندزدا عامل مناسب و مستقیم تماس مانع كه كلوئیدي و معلق ذرات وجود عدم -

 اطمینان با توانند مي و شوند مطلع آساني به احتمالي خطرات وجود از و بزنند تخمین را استخر آب عمق بود خواهند قادر افراد -

 .بزنند شیرجه و نموده شنا آب در خاطر

 .كنندگان استفاده براي شناختي زیبا هاي جنبه همراه به استخر آب در مطلوب و خوشایند دلپذیر، شرایط ایجاد -
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 دیده راحتي به استخر نقطه ترین عمیق در سانتیمتر، 1۱ قطر به سفید و سیاه صفحه یك كه باشد حدي به باید استخر آب شفافیت

 .شود

 اكثر. باشد مي استخر از سالم استفاده در عامل مهمترین شنا استخرهاي آب میكروبي كیفیت: میكروبي هاي مشخصه -0-8

 تمامي تصفیه، و گندزدایي فرآیند در علاوه به. نیستند خطرناك شوند، مي یافت استخر آب در كه هایي میكروارگانیسم

 .شوند مي نابود باشند مي ها قارچ و جلبكها ویروسها، باكتریها، شامل كه ها میكروارگانیسم

 شنا هاي استخر آب بهداشتي اهمیت -6 

– تیفویید تب: شامل كه باشد مي عفوني و پوستي هاي بیماري انتقال براي مناسبي محل استخر آب: میكروبي خطرات:الف

  ها موناس سودو – ها كوك استرپتو– ها كوك استافیلو– ها كلیفرم-ها شیگلا-ها سالمونلا

 خارش) گران شنا پاي عفونت و باكتریوم یكو ما ها قارچ شیستوزوما مانند انگلها  ها سپوریدیوم كرپتو ژیادیا مانند ها یاخته تك

 (شناگران پاي

– تنفس طریق از تركیبات این كندكه مي جانبي مواد تولید آب در موجود آلي مواد با گندزدا مواد تركیب: شیمیایي خطرات:ب

 .  ها لومتان ها تري مانند  باشد آفرین مشكل تواند مي وپوستي -گوارش

  ازن  كلر ماند ها زدا وگند سولفیت8- شیرین جوش-8- قلیاها -9- اسیدها– 1) شامل شنا هاي استخر در مصرفي شیمیایي مواد

 . غیره و  ید  برم

 : انسان بدن روي بر شیمیایي مواد تاثیر مسیر

  خوراكي راه -8   تنفس راه -8    بینایي -9   پوست-1

     جمله از  پذیرد مي ثیر تا زیادي عوامل واز است ناپایدار العاده فوق تركیب یك استخر آب

 آرایشي ومواد كرم – مدفوع -ادرار -عرق– بدن چربي -باكتري – پوست= انساني عوامل-1

 غیره و حرارت درجه در و نورخورشید  تابش -ها گاز -قارچها -جلبكها -هوا آلودگي -باران: محیطي عوامل-9

 غیره و صافي -ها كننده عفوني ضد -معكوس شستشوي -بهداشت رعایت -داري نگه طرز: ساختماني عوامل-8

  شنا استخرهاي آب بهداشت ارزیابي -1 

 استفاده بدلیل آلودگي این و بوده آلوده شناگران توسط كلوئیدي و محلول معلق، مواد شدن اضافه اثر در شنا استخرهاي آب   

 : گیرد قرار نظر مد زیر بهداشتي استانداردهاي بایستي شناگران سلامت حفظ منظور به. است افزایش حال در دائماا  مداوم

  استخرها آب شفافیت  -7-1

 . باشد رؤیت قابل آن قسمت ترین درعمیق خاصي ویژگي یا علامت مسیر، یك در كه باشد اي گونه به باید شفافیت

 از m2 فاصله در بایست مي استخر نقطه ترین عمیق در رنگ سفید زمینه در cm 10 قطر به سیاه صفحه یك تجربي بصورت

 . دهد مي نشان را استخر آب شفافیت حداقل میزان این(  Secchi Disc)باشد رؤیت قابل طرف هر

  شنا استخرهاي در شفافیت برقراري از هدف

 . شود مي میكروارگانیسم با كننده ضدعفوني مستقیم تماس از مانع كه ذراتي وجود عدم اثبات

 . شوند مطلع احتمالي خطرات وجود از و بزنند تخمین را عمق باشند قادر افراد

 . كنندگان استفاده براي استخر آب در مطلوب و خوشایند دلپذیر، شرایط ایجاد
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  حرارت درجه -7-2 

 ( سانتیگراد درجه 90 تا 99 معمول بطور) باشد  یا   از بیشتر نباید

 . باشد آب دماي از گرمتر درجه 0 از بیش و سردتر درجه یك از بیش نباید استخر اطراف هواي دماي

 12 تا 3 ها توالت و ها دستشوئي در و بار 0 ها رختكن در بار، 9 استخر مخزن محل در باید هوا تعویض و گردش دفعات تعدد

 . باشد ساعت در بار

  قلیائیت و اسیدیته -7-3

 ( آب متعادل حالت. )باشد مي 6/1 تا 9/1 بین استخر براي pH مناسب میزان

 . شود مي توصیه 2 تا 1 بین pH میزان شود،  مي استفاده منعقدكننده بعنوان( آلوم) آلومینیوم سولفات از چنانچه

 . است همراه قلیایي خاصیت رفتن بالا با عموماا  ازاستخر مداوم استفاده

 . شود استفاده( سدیم كربنات) SodaAsh سودا گرد یا اسید از است ممكن استخر آب pH تنظیم جهت

 ( باقیمانده)  مازاد كلر ـ 1-8

 . دارد كننده تثبیت از استفاده عدم یا استفاده و حرارت درجه ،pH به بستگي استخر آب در آزاد كلر مقدار

 . باشد ppm 8 تا 1 بین بایست مي شرایط به توجه با آزاد كلر میزان

 از استفاده مانند نویني روشهاي از یا و كلسیم هیپوكلریت كلر، گاز چون مختلفي مواد از شنا استخرهاي آب  ضدعفوني براي

 . شود مي استفاده آب به  اوزون گاز تزریق همچنین و( uv) اولتراویولت یا بنفش ماوراء اشعه

 : از عبارتست روشها سایر به نسبت كلر گاز از استفاده مزیت

  بودن دسترس در و ارزان

  تخصص به نیاز عدم و ضدعفوني عملیات سادگي

  ثانویه آلودگیهاي حذف و ضدعفوني عملیات انجام از اطمینان و گیري اندازه جهت آب در باقیمانده وجود

  آلكها بردن بین از و ها میكروارگانیسم از وسیعي طیف بر اثر

 شیمیایي ماده یك از خورشید بنفش ماوراي اشعه اثر تحت باز رو شناي استخرهاي در آزاد كلر تجزیه از جلوگیري بدلیل

 . شود مي استفاده(  stabilizer)  كننده تثبیت

 . نمود استفاده(  Cyanuric Acid)  اسیدسیانوریك از توان مي منظور این براي

 . باشد لیتر در گرم میلي 82 ـ 02 رنج در بایست مي كننده تثبیت ماده سطح

 . دهد مي كاهش را ضدعفوني كارایي كننده، تثبیت ماده ppm 02 از بیش میزان

 چهارم قسمت-شنا استخرهای ایمنی و بهداشت 

  مربوطه ضمائم و استخر آب تصفیه سیستم -3

 : دارد تصفیه به نیاز استخر آب چرا

 .نماید بیماریزا ي ها باكتري از  راعاري آب
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 .بیماریزانماید ویروسهاي از عاري را آب

 .نماید گیري جلو آب طریق از یكدیگر به گران شنا بیماریهاي انتقال از

 .نماید جلوگیري آب در جلبكها رشد از 

 .باشد نمي گران شنا براي دهنده آزار و سمي آب كه دهد اطمینان 

 .نماید گیري جلو خوشایند نا بوي یا مزه تشكیل از 

 .نماید گیري جلو آب كدورت از و سازد شفاف را آب

 .نماید گیري جلو استخر داخل وسایل و ها لوله خوردگي از 

 .نماید گیري جلو استخر سطوح در آهكي رسوبات تشكیل از 

 . دارد نگه سالم محیط یك همیشه را استخر 

 .باشد كردن شنا قابل همیشه استخر 

 : آب تصفیه اهداف -8-1

  آلكها رشد از جلوگیري ـ بیماریزا عوامل و پاتوژنها حذف

 . هستند مضر انسان سلامت براي مدت بلند یا مدت دركوتاه كه موادي و سمي مواد حدف

 .كننده مصرف براي( كدورت بو، رنگ،) خوشایند ظاهري كیفیت با آبي آوردن بدست

 .باشد مي گذار اثر مخازن و ها لوله و آب تصفیه تأسیسات بر زیرا باشد رسوبگذار یا خورنده نباید آب

 (.دارند رنگي اثر منگنز و آهن) باشد داشته رنگي اثر ها پارچه و ظروف روي نباید شده تصفیه آب

 : باشد مي زیر قسمتهاي شامل استخر آب تصفیه سیستم یك -8-2

  پمپ -3-9-1

 . كند مي آب تصفیه سیستم وارد آنرا و مكیده استخر كف از را آب

 . دارد شده پمپاژ آب میزان و استخر حجم به بستگي پمپ مشخصات

  « Skimmer» كفگیر یا موگیر -3-9-9 

 . گیرد مي قرار لوله داخل كه گودي مشبك صفحه از عبارتست و تصفیه واحد اولین

 . آب از مو و معلق مواد حذف

  شیمیایي مواد كننده تغذیه دستگاه -3-9-8 

 . كلوئیدي و معلق مواد جداسازي در تسریع و( گواگالانت) كننده منعقد مواد افزودن

 ( فیلتر)  صافي -3-9-8 

 . دیاتومه فیلترهاي ـ شني فیلترهاي: دارند متفاوتي انواع

 .معلق مواد هاي توده انداختن دام به و حذف
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 . گیرد مي صورت«  Back Wash» معكوس شستشوي بوسیله آنها كردن تمیز

 . گیرد مي انجام یكبار ساعت 98 ـ 83 هر صافي شستشوي

  گیر سختي -3-9-0

 . دارد وجود است، مجاز حد از بالاتر آب سختي میزان كه استخرها برخي در

  آب كردن گرم -3-9-6 

 . گیرد مي صورت مارپیچي هاي لوله از شده تصفیه آب عبور با

 . ندارد وجود واحد این سرباز استخرهاي از بعضي در

  كلریناسیون -3-9-1 

 ضدعفوني جهت آب به كلر افزودن

 (  Suction) مكنده جاروب -3-9-3 

 . شده نشین ته مواد خروج و استخر هاي دیواره و كف به چسبیده ذرات جداسازي

 . شود ایجاد تلاطم آب در نباید استفاده هنگام

 ها صافي انواع و استخر آب تصفیه

  از عبارت كه شو مي نامیده تصفیه استخر آب از مراقبت

  ها آلودگي جداسازي

  آلي مواد

  معدني مواد

 شود مي یافت استخر در كه موادي سایر

  شد با مي ها صافي آنها مهمترین كه است شده متحول بشر ابداعات و اختراعات با همراه آب تصفیه هاي روش

 روند مي بكار ها استخر در كه آنها مهمترین كه گیرند مي قرار مصرف مورد ها صافي از مختلفي هاي مدل:  ها صافي انواع

  از عبارتند

  معمولي فشار با شني صافي– الف

  بالا فشار با شني صافي - ب

 

  كارتریج هاي صافي -ج

 بر عمل خلال در آلي هاي توده است ممكن كلر كم مصرف یا ناكافي معكوس شستشوي علت به: متداول فشار با شني صافي

 ناكار را معكوس شستشوي و  چسبیده هم به وغیره مو  الیاف  شن از هایي گلوله شكل به آلي توده   شود تشكیل شني لایه روي

 .  شوند استخر درون به آلوده ذرات حمل باعث نهایت ودر كند آمد

  نباشد مناسب آب و نكند كار خوب صافي شود مي باعث كه صافي در شیار دهنده تشكیل اصلي عوامل از

 . گیرد مي صورت ماه چند طي عمل این كه است  ها قلیایي افزایش-8  آلوم حد از بیش مصرف-9  كلسیم بالاي غلظت-1
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 بالا فشار با شني صافي

 مي عبور معمولي، شني صافي به نسبت بیشتر برابر هفت سرعت با صافي بستر میان از فشار با را آب لا با فشار با شني فیلتر

 .  دارد بالایي خیلي كارایي و دهد

 بهتري، شستشوي عمل كمتر، آب میزان ،با معكوس شستشوي طي در.  است هابیشتر فیلتر این در آلودگي داري نگه فیت ظر

 . گیرد مي صورت

 دارد كاربرد كوچك استخرهاه و مسكوني ي ها خانه استفاده براي ها صافي این: تریج كار هاي صافي-8

 . اند شده ساخته شكافدار یا مشبك گوناگون هاي لایه از عمقي هاي كارتریج

 . اند شده ساخته مصنوعي یا چیندار هاي كاغذ از سطحي هاي كارتریج

 . رسد مي عالي سطح به آب تصفیه كیفیت نتیجه در و شوند مي جدا و افتاده كاغذگیر سطح روي ها ناخالصي

 . میكنند تمیز بعد و كنند مي ور غوطه شیمیایي ماده محلول در و آورده در صافي تانك داخل از را آلوده هاي كارتریج

 . دارد نیاز كردن پاك جهت شیمیایي مواد– دارد نیاز مناسب داري نگه– است قیمت گران كارتریج صافي كل در

 . دارد هایي مزیت تصفیه متعارف هاي فرآیند بر شود مي گفته نیز فشار تحت فرآیندغشایي گاهي كه غشلیي فیلتراسیون          •

  NTUواحد 922 كدورت تا كننده منعقد ماده بدون جامد مواد حذف – 1          •

 .  اطمینان قابل و خوب بسیار شده فیلتر آب تولید – 9          •

 .  كرپتوسپوریدیوم و ژیاردیا زیاد بسیار لگاریتمي حذف – 8           •

 .  كم بسیار نیاز مورد فضاي  - 8          •

 .  نیاز مورد هاي آزمایش كمترین -0          •

 .  شود مي دفع راحتي به كه كلر بدون معكوس شستشوي پساب – 6          •

  شرب قوانین با مطابقت – 1          •

 . است ازدیاد حال در غشایي فیلتراسیون هاي خانه تصفیه تعداد – 3          •

 استخر آب تصفیه و طراحي در مهم پارامترهاي -8-3

 

 

 

 آب گردش میزان 

 استخر آب كامل جایي جابه براي لازم زمان

  شناگران تعداد ظرفیت حداكثر

  دما حداكثر

  ها لوله در آب سرعت
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  شده اضافه تازه آب میزان

 استخر بودن سرپوشیده و سرباز

  سیركولاسیون و جایي جابه زمان

 معادل آب از حجمي كشد مي طول كه زماني مدت از است عبارت تئوري صورت به جایي جابه زمان

  كند عبور تصفیه سیستم از دور یك كه استخر آب كل

 (ساعت در مكعب متر) فیلترها از آب عبور ظرفیت بر تقسیم مكعب متر به استخر حجم=    بجایي جا ساعت 

 تصفیه سیستم آب از صد در22حدود تنها بگذرد تصفیه سیستم از بار هفت استخر اگرآب كه است گردیده ثابت عملي صورت به 

 كند مي عبور

 شناگران ظرفیت حداكثر

  شناگران ایمن ظرفیت حداكثر=1

 شناگران تعداد ظرفیت حداكثر=  9

 .گردد محاسبه كنند استفاده ها استخر این تواننداز مي ایمن صورت به كه را شناگران تعداد=  استخر سطح اساس بر 

 عمق متر یك زیر  عمق كم استخرهاي براي= مربع متر9.9 هر ازاء به شناگر یك

 عمق متر 1.0تا1 عمق با هاي استخر براي=   مربع متر 9.1 هر ازاء به شناگر یك

 عمق مربع متر 1.0 از بیش با عمیق هاي استخر براي=      مربع متر8هر ازاء به شناگر یك

 شناگران تعداد ظرفیت حداكثر

  میباشد مجاز شناگران تعداد پوشش براي تصفیه سیستم ظرفیت نشانگر ظرفیت این

 .  باشد آب كیفیت رفتن دست از بدون تواند مي فیلتر گردش سیستم آب جایي جابه اساس بر تواند مي شناگران تعداد

 باشد كمتر مجاز حد از باید میكروبي آلودگي و بدهد دست از را خود شفافیت نباید استخر آب حالت این در

 1.1 بر تقسیم( ساعت در مكعب متر) تصفیه سیستم از استخر آب گردش دبي(=  مكعب متر) شناگران تعداد ظرفیت حداكثر

 استخر آب تصفیه سیستم درباره نكاتي -8-4

v     باشد روز در بار 8 حداقل بایست مي استخر آب تعویض دفعات تعداد یا آب گردش سرعت . 

 

 

 ضدعفوني و فیلتره آب كه وقتي كامل، گردش بار یك انتهاي در. شود مي استفاده متوالي ترقیق قانون از منظور این براي        -

 بار سه از بعد. بود خواهد% 20 گردش بار سه از بعد و% 36 حدود گردش بار دو از بعد ،%68 آب تصفیه درصد شود، مي

 نتیجه این. شود مي تصفیه مطلوبي نحو به آب گردش بار سه با كه دهد مي نشان این و است اندك تصفیه درصد افزایش گردش،

  .است شده تأیید نیز اقتصادي نظر نقطه از روز، در آب باره سه گردش روي شده انجام هاي بررسي با

v     متناوب هاي پمپ زیرا باشد سانتریفوژ نوع از حتماا  بایست مي استفاده مورد پمپ 

 . دارد مغایرت آل ایده فیلتراسیون یك براي لزوم مورد آرامش با كه داده ضرباني حركت آب جریان به( پیستوني  ـ سیلندر) 
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 پمپ توسط آب گردش ها، پمپ از یكي سرویس یا تعمیر هنگام تا گردد نصب موازي بصورت رزرو پمپ یك بایست مي        -

 . نمود تخلیه را سیستم آب كل توان مي ساعت چهار مدت ظرف پمپ دو از استفاده با همچنین. یابد ادامه وقفه بدون دیگر

 شود؟ عوض باید استخر آب زمانی چه

 : به دارد بستگی استخر آب تعویض زمان

 استخر اندازه        ·

 هوا دمای        ·

 شناگران تعداد        ·

 استفاده مورد شیمیائی مواد مارک و نوع        ·

 جابجایی میزان و فیلتر نوع        ·

 تعداد باشد، بیشتر شناگران وتعداد گرمتر آب هرچه. گردد تعویض سریعتر باید آن آب باشد کوچکتر استخر هرچه کلی، بطور

 .باشد بیشتر باید آب تعویض دفعات

 :شود می استخر آب عمر کاهش موجب که موارد برخی

v     ضعیف طراحی با خنثی ترکیبات و حل غیرقابل پیوندهای یا بافر با نامناسب شیمیایی مواد 

v     پائین کیفیت با فیلتراسیون 

v     مدام شوک دادن  (shoking   )ها کلرآمین کاهش برای استخر به 

v     استخر به ورود از قبل شناگران نگرفتن دوش 

v     باشند آگاه بهداشتی و سالم محیط اهمیت از باید کنند می کار استخرها در که کسانی تمام گرفت، نادیده نباید را مشکلات. 

 پنجم قسمت-شنا استخرهای وایمنی هداشت

  شنا استخرهای آلودگی -2

 :شوند می می تقسیم گروه 8 به شنا استخرهای های آلودگی

 میکروبیولوژی آلودگیهای  -8 شیمیایی، آلودگیهای  -9، فیزیکی آلودگیهای -1

 :فیزیکی آلودگیهای -2-1

 

 غذای و میگردد آب کدورت موجب شود، می استخر آب وارد اطراف فضای از و شناگران توسط که کلوییدی و نامحلول مواد

 آن کامل شفافیت و بودن زلال میکربی آلودگی از عاری و پاک استخر آب مشخصه اولین. کند می تامین را ها میکروارگانیزم

 .دارد آن کدورت با مستقیم نسبت استخر آب آلودگی دیگر، عبارت به. است

 شـیمیایی آلودگیهای -2-9

 کرم، عطر، لوسیون، دئودورانت، قبیل از بهداشتی مواد همچنین و مو و پوست چربی ادرار، عرق، مانند بدن آلی مواد با کلر

 ایجاد و استخر محوطه در کلر ناخوشایند بوی موجب مواد این. نماید می کلرآمینه مواد ایجاد بانوان آرایشی مواد سایر و پودر

 که میشود ها هالومتان تری تشکیل موجب کلر ترکیبات این بر علاوه.شوند می ها چشم شدن قرمز و پوست خارش و حساسیت

 .است رسیده اثبات به آنها سرطانزایی
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 میکروبیولوژیکی آلودگیهای -2-8

 آب به شناگران بعضی توسط که باشند می بیماریزا میکرواورگانیزمهای رشد برای مناسبی محل عمومی و خصوصی استخرهای

 و آمیب بصورت را بیماریزا عوامل این. نمایند می تکثیر و رشد ها بیوفیلم در یا و شناور بصورت آب داخل در و شده منتقل

 گندزدایی و تصفیه بهداشتی و علمی بصورت که استخرهایی اکثر در توان می انگل کرم و قارچ ویروس، باکتری، پروتوزوآ،

 .نمود مشاهده شوند نمی

 آلودگي كنترل و سنجش هاي شیوه

 آلودگي سنجش* 

 در شناگرها بدن سطح از شده جدا ذرات میزان گیري اندازه آن، كنترل و آلودگي سنجش هاي شیوه ترین شاخص از یكي* 

 .است -روز در آب گالن 1۱ تا 3 مثال طور به -آب معیني میزان

 میزان سنجش با. آید مي شمار به آب كیفیت سنجش جهت دیگر روشي نیز( TDS) آب در نامحلول ذرات میزان گیري اندازه* 

TDS سنجش براي مناسب شاخصي عامل دو این كه برد پي نیز كننده استفاده افراد تعداد و استخر آب تعویض زمان به توان مي 

 . است جكوزي و استخر آب كیفیت

 در قسمت هزار 8 تا 9 به( TDS) آب نامحلول ذرات ك است زماني آب، تصفیه زمان بهترین ،CDC استانداردهاي اساس بر

 .برسد( ppm 9_  8) بیلیون

 آلودگي كنترل* 

 و استخر آب آلودگي از جلوگیري و كاهش شیوه ترین آسان و بهترین جكوزي یا سونا استخر، به ورود از پیش گرفتن دوش* 

 .است جكوزي

. است استخرها آلودگي كنترل در شیوه بهترین و مؤثرترین( chlorin-) كلرین عامل داراي هاي كننده ضدعفوني از استفاده* 

 ترتیب، این به و شده اكسیژن دریافت در اختلال باعث ها باكتري بر تأثیر با كلرین عامل داراي كننده ضدعفوني هاي محلول

 توصیه كلر حاوي( ppm 8 _ 1) بیلیون در قسمت 8 تا یك محلول از استفاده عمومي استخرهاي در. روند مي بین از ها باكتري

 .روند مي بین از ها باكتري و شده ها باكتري تغذیه قطع باعث كننده ضدعفوني هاي محلول دیگر سوي از. شود مي

 شود، مي انجام اي دوره صورت به كه روش این در. است استخرها آلودگي كنترل در مؤثر هاي شیوه دیگر از كلر، شوك* 

 بسته كلر، شوك دفعات میزان. دهند مي شستشو تركیبي كلر یا و( ppm 12 تا ۱ معادل غلظتي) آزاد كلر بالاي دز با را استخر

 براي روزانه شوك و متوسط تعداد براي ماه در بار 12 معمولا اما. است متغیر كنند، مي استفاده استخر از كه نفراتي تعداد به

 . است مناسب شیوه همین نیز جكوزي گندزدایي براي. شود مي توصیه زیاد تعداد

 جلوگیري چشمگیري طور به حشرات تخم تغذیه و رشد و گذاري تخم از جكوزي، و استخر دایمي كردن ضدعفوني و گندزدایي*

 تصفیه دریچه ویژه به ها دریچه بخار، سوناي در ویژه به بدن با تماس در سطوح منافذ، درزها، كلیه باید شستشو براي. كند مي

 .شوند ضدعفوني... و فیلترها استخر،

 مناسب كننده ضدعفوني شاخص

 سدیم محلول چون مایع هاي دهنده شستشو كلر؛ گاز چون كلردار شیمیایي تركیبات از معمولا استخرها كردن ضدعفوني براي -

 .كنند مي استفاده كلر تري و كلر دي به معروف كلردار ایزوسیانورات و هیپوكلریت لیتیوم كلریت، هیپو كلسیم هیپوكلریت،

 این كه چرا است، ضروري كلرین عامل داراي كننده ضدعفوني هر یا و ها هیپوكلرایت چون گندزدا محلول یك از استفاده* 

 كلر مانده باقي این بر علاوه شوند؛ آنها تكثیر مانع و برده بین از ثانیه 82 از كمتر زماني در را ها باكتري توانند مي تركیبات

 افراد ابتلاي از و شده جكوزي و استخر آب در موجود( Pseudomonads) هاي سودوموناس رفتن بین از باعث آب در موجود

 .كند مي جلوگیري گوش هاي ناراحتي و پوستي هاي بیماري به

 عامل حاوي تركیبات رو این از باشد؛ داشته را ها ارگانیسم از زیادي تعداد كامل بردن بین از توان باید كننده ضدعفوني ماده* 

 و ها باكتري. دارند را مختلف هاي گونه از ها ارگانیسم از بسیاري بردن بین از توان كه چرا  هستند، گندزدا بهترین «كلرین»
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 مي بین از آن از پس( Giardia) ژیاردیا و( cryptosporidium) ها كریپتوسپوریدیوم گروه و ثانیه چند از كمتر ها ویروس

 .روند

 دلیل همین به. برند مي بین از را( Pathogens) «ها پاتوژن» نحو بهترین به كلرین عامل داراي كننده ضدعفوني تركیبات* 

 كننده ضدعفوني یك شرایط بررسي با رو این از. شود مي ها ویروس و ها باكتري رفتن بین از باعث سرعت به آنها از استفاده

 .شود مي توصیه كلرین عامل داراي هاي كننده ضدعفوني از استفاده خوب،

 : استخر آب توسط منتشره بیماریهاي

 :هاضمه دستگاه بیماریهاي. 1

 در ماندن زنده براي بیشتري قدرت گوارش دستگاه بیماریهاي مولد میكروبهاي. باشد مي حصبه شبه و وبا اسهال، حصبه،: مانند 

 امكان و باشد داشته وجود مردم بین اي روده عفوني بیماریهاي كه آید مي وجود به موقعي خطر بزرگترین لذا دارند، استخر آب

 . باشد شلوغ استخر كه شود مي بیشتر وقتي سالم افراد شدن آلوده

 : بیني و حلق و گوش و چشم بیماریهاي. 9

 مناسبي محیط آب چون و هستند ضعیف كنند مي خطرناكي بیماري تولید تنفس دستگاه در كه خطرناكي باكتریهاي از بعضي

 بین امراض متداولترین از ملتحمه ورم چركي، گلودرد به مربوط بیماریهاي روند، مي بین از زود نیست آنها زندگي براي

 . باشد مي شناگران

 : انگلي بیماریهاي. 8

 عامل كه شود پر اي رودخانه آب با استخر چنانچه گرمسیر مناطق در است شیستوزمیازیس خوني بیماریهاي مهمترین از یكي

 . نماید آلوده كنند مي شنا آبهایي چنین در كه را سالمي افرا تواند مي باشد داشته وجود آن در بیماریها این

 : پوستي و جلدي بیماریهاي. 8

 و پوستي عفونتهاي نماید مي تهدید را شناگران و داشته وجود ها شناگاه و شنا استخرهاي در امراض اسیر از بیش كه بیماریهایي

 . باشد مي شناگران پاي انگشتان در خارش زردزخم، كچلي، مانند قارچي بیماریهاي

 : استخر های آلودگی رفع -12

 فیزیکی آلودگیهای رفع -12-1

 :نمود رفع زیر فاکتورهای با میتوان را فیزیکی های آلودگی

 آب سکون از جلوگیری برای آب خروج و ورود محل و تعداد تعیین و استخر هیدرولیک طراحی  -

 آب گردشی صحیح دبی تعیین -

 

  مناسب فیلتر انتخاب - 

 شود آوری جمع فیلتر توسط بطوریکه کلوییدی مواد انعقاد - 

 شیمیایی آلودگیهای رفع -12-9

 .باشد می ppm 2.29 برابر هالومتان تری ترکیبات مجاز حد و ppm 2.9 برابر ترکیبی کلر مجاز حد

 .گردند تجزیه قوی اکسیداسیون با بایستی کلر هالومتانه تری و آمینه ترکیبات

 :دارد وجود موثر و متداول روش سه کار این برای
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 UV کلر از استفاده بدون – فعال اکسیژن بعلاوه.  

 UV  

  زنی ازن

 میکروبیولژیکی آلودگیهای رفع -12-8

 میکروارگانیزم این تمامی. میباشند مقاوم کلر مجاز دوز به نسبت میکروبها و ویروسها از بعضی و ها قارچ و انگلها ها، آمیب

 .میروند بین از و شده اکسیده شیمیایی آلودگیهای رفع برای بالا برده نام روشهای در ها

 آنجاییکه از. میشود استفاده فعال اکسیژن یا و آن ترکیبات و کلر از استخر، داخل های میکروارگانیزم بردن بین از بمنظور

 نگهداری 1.8 تا 1.9 بین شده کنترل بصورت بایستی آب pH     باشد، می موثر pH مشخص طیف در فقط مواد این گندزدایی

 . شود

 میکروارگانیزم تکثیر و رشد بستر که شود می ایجاد بیوفیلم کمی بسیار مدت در استخر های دیواره بخصوص سطوح کلیه روی

 در و شده جدا ها بیوفیلم یافته رشد های قسمت آب حرکت اثر بر. نماید می مصون گندزدا مواد نفوذ و تاثیر از را آنها بوده ها

. باشد می الزامی استخر جاروی با استخر کف و ها دیواره یی دوره کامل نظافت نظر این از. شوند می شناور آب داخل

 .دهند می انجام بالا اطمینان قابلیت با را استخر نظافت کار هوشمند و اتوماتیک استخر جاروهای

 «ها بیماري كنترل و بهداشت المللي بین مركز» بار، یك سال دو هر جهاني، بهداشت مركز المللي بین استاندارد اساس بر

(CDC )عوامل و ها میكروب انواع شامل فهرست این. كند مي منتشر را آن از ناشي هاي بیماري و آبها كننده آلوده جدید عوامل 

 به نیز عواملي فهرست، این كنار در. است... و ها بركه ها، رودخانه استخرها، آب در موجود جدید و شده شناخته زاي بیماري

 آب آلودگي عوامل ترین شاخص عنوان به عامل ۲ مركز این اعلام اساس بر. شوند مي عنوان آلودگي كننده تشدید عوامل عنوان

 است؛ شده عنوان زیر شرح به ها جكوزي و استخرها

 جكوزي؛ و استخر ناكافي و نامناسب كردن ضدعفوني یا و نكردن ضدعفوني* 

 ؛(روز 9 از بیش) طولاني مدت به جكوزي و استخر آب نكردن تصفیه یا و نامناسب تصفیه* 

 آرایشي؛ هاي كرم از استفاده یا تعرق از ناشي بدن؛ چربي چون انساني هاي آلودگي تجمع* 

 آب؛ مصرف هزینه كاهش    براي شهري كشي لوله آب از غیر آبهایي از استفاده عبارتي به نامناسب، آب از استفاده* 

  استخرها؛ محوطه نظافت به توجهي بي* 

 نظیر) پوستي واگیردار هاي بیماري به مبتلا افراد استفاده شنا، استخرهاي از بیماري به مبتلا افراد استفاده از جلوگیري عدم* 

 .است ممنوع شنا استخرهاي از واگیردار هاي بیماري یا و( حساسیت یا قارچ

 

  

 و قارچها انواع ویژه به پوستي هاي بیماري عمومي، استخرهاي از استفاده از ناشي هاي بیماري بیشترین ،CDC آمار طبق

 استخرها در( pseudomonas aruginosa) آیروژنیوزا سودوموناس باكتري وجود دلیل به كه است پوستي هاي حساسیت

 گوش عفونت ویژه به گوش هاي ناراحتي و معده زخم ویژه به معده ناراحتي پوستي، هاي حساسیت و ها قارچ از پس. است

 .است آلوده استخرهاي از استفاده از ناشي هاي بیماري ترین شایع از میاني

 بهداشت رعایت و مناسب هاي كننده ضدعفوني از استفاده( CDC) ها بیماري كنترل و بهداشت مركز متخصصان نظر اساس بر

 .است استخرها آلودگي از جلوگیري در عوامل ترین مهم شناگرها توسط

 2819 استاندارد ایران در شنا استخر آب میكروبي استاندارد جدول
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 «شنا استخرهای آب میكروبیولوژي های ویژگي»

  تعداد باکتری حد مجاز ميكروارگانيسم نوع رديف

 ليتر در هر ميلي 022  هتروتروف باكتري هاي 1

 ليتر ميلي 122در  1كمتر از  گرما پاي اشرشياکلي يا كليفرم هاي 0

 ليتر ميلي 122در  02  استافيلوكوكوس 3

 ليتر ميلي 122در  122  اي رودهآنتروكوك هاي  4

 ليتر ميلي 122در  1كمتر از  آئروژينوزا سودوموناس 0

 

 

  استخر آب هاي آزمون

  كلر آزمون      -1 

  هاش پ آزمون    -9

  قلیاییت آزمون  -8

 . محلول جامد مواد آزمون  8

 . كل سختي آزمون      -0

  لانگلیر اشباع آزمون     -6

 

 تولیدین ارتو روش-1  :    كلر آزمون

  دیامین فنیلین پارا اتیل دي یاDPD روش-9                    

  رنگي دیسك  -8                   

  دستي سنجي رنگ كیت 8                    

  دقیق دیجیتالي متر فتو -0                    

 هاش پ آزمون

 .  شود مي استفاده باز و اسید به حساس هاي معرف از كه است آساني بسیار آزمون

 PH = 6 – 6.1 بلو تیمول برم -1

 PH = 6.3 – 3.8  قرمز فنل -9

 PH = 1.9 – 3.3 قرمز كروزول -8

  . گیرد مي قرار استفاده مورد و دهد مي جواب بهتر بقیه به نسبت قرمز فنل كه
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 تیو از استفاده با باید ابتدا.  گردد مي خطا موجب شده PH راهنماي شدن رنگ بي باعث باشد یك از بیشتر مانده باقي كلر اگر

 .  نمود گیري اندازه را  PH سپس كرد خنثي را كلر(  قطره یك) سولفات

PH  كرد ثبت و گیري اندازه بار یك ساعت هر باید را كلر و .  

 .  شود انجام باید بار یك اي هفته كلسیم سختي و قلیاییت آزمون

 .  است موجود بازار در نیاز مورد هاي كیت

 .  داد انجام بار یك اي هفته توان مي را TDS آزمون

 .  شود مي یافت بازار در دیجیتالي دستي TDS سنجش دستگـاه

 

 آب عمومي مشكلات

 .  است آورده وجود به را آب رنگ تغییر زمینه كه است ذراتي با آلودگي حضور گر بیان( شدن ابري) آب كدورت

 .  میشود آب آلودگي عث با تواند مي حالت این

  استخر آب درون به هوا وآلودگي خاك و گرد ورود-8        شیمیایي مواد از غلط تصفیه– 9      ناقص تصفیه-1:   دلایل

 . است پیشگیري كدورت از گیري جلو براي روش ترین ساده         •

 كنید حفظ لیتر در گرم میلي1 حد در را باقیمانده كلر         •

•         Phلیتر در گرم میلي 1.0 حد رادر  

 .  كنید حفظ لیتر در گرم میلي122 حد در را قلیاییت         •

 .  انجامدهید را معكوس شستشوي         •

 /. دارید نگه تمیز ا استخر ورودي هاي راه و سطوح         •

  . ندهید قرار مصرف مورد را صافي حد از بیش         •

  كدورت كاهش راهنماي

 

 . كنید كنترل را ph و كلر میزان         •

 . كنید شك وجودجلبك به است سبز آب و است بالا ph و است كم كلر اگر        •

 . است موجود فلزي محلول مواد است رنگي آب و است پایین phو است كم كلر اگر         •

 . ببرید بكار را معكوس شستشوي روش  كنید مي استفاده صافي از و نیست تمیز آب ظاهر اگر         •

 است زیاد شناگران تعداد  شود مي شیري روز نیمه در و است تمیز روز ابتداي در آب اگر         •

  آب شدن رنگي

 آب خوردگي خاصیت دلیل به لوله خوردگي اثر در یا باشد مي آب در محلول فلزي هاي یون حضور نتیجه در آب رنگ       

 . آید مي وجود به استخر
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 .  كند مي ایجاد سبز به متمایل آبي یا آبي رنگ آب در موجود مس         •

 . كند مي ایجاد آب در قهوهاي قرمز یا قرمز رنگ آب در موجود آهن         •

  كند مي تولید آب در سیاه یا قهوهاي رنگ آب در موجود منگنز         •

 : آب در رنگ مشكل رفع براي اقدام

1      .ph كنید تنظیم 1.6 تا 1.8 دامنه در را  

 .  دهید انجام لیتر در گرم میلي 8 سطح تا را سازي كلرینه فوق.      9

 

 . پاشید به آب روي آلومینیوم سولفات اونس 9 آب از گالن 12222 هر ازاي به.      8

 .  كنید مكش را استخر كف.      8

0      .Ph كنید راتنظیم  . 

  دهید معكوس شستشوي را ها صافي.      6

 .. لیتر در گرم میلي 8 تا1 كنید تنظیم را آب كلر.       1

  استخر آب در جلبك رشد هاي زمینه

    نیترات وجود 1

 ( 2.9) كلر مقدار بودن پایین 9

       گرم آب 8

    ها یي قلیا حضور 8

  نور وجود0

  آورند مي پدید را زیر امامشكلات نیستند بیماري مستقیم عامل ها جلبك

    شوند مي دید كاهش باعث- 1

  كنند مي بد بوي تولید-9

 . كنند مي لیز را سطوح-8

  كنند مي آب در پسند نا طعم ایجاد-8

  استخر در جلبك مشكل رفع هاي روش

 .لیتر در گرم میلي 8.0 سطح در كردن كلرینه.      1

 . كنید تمیز سیمي برس با را سطوح و دیوار.      9

  كنید تمیز مكنده دستگاه با را استخر كف.      8

 مكعب متر1222 در كیلوگرم9 معادل لیتر در گرم میلي 9 مس سولفات از استفاده.      8
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  .كنید تمیز را استخر تمام قلیا و  اسید یك با و  كنید خالي را استخر نداد جواب فوق هاي روش اگر.      0

 شنا استخر وتجهیزات تاسیسات

 :از عبارتند خورد می چشم به استخر ساختار در که نیازی مورد و جنبی فضاهای

  استخر         •

    جكوزي و سونا اتاقهاي         •

 تماشاچیان جایگاه          •

  خانه موتور         •

 ها رختکن و ها دوش سرویسها، فضای         •

   قوا تجدید و استراحت فضای         •

 روباز استخرهای در آفتابگیری فضای          •

 جمعی ارتباط تجهیزات و اداری فضای         •

 پزشكان استقرار و اولیه كمك اتاقهاي         •

 

 : سرپوشیده استخرهاي جانبي تأسیسات 

 استخرها تمام است نفر هر براي مربع فوت 0/8 آقایان براي و نفر هر ازاي به مربع فوت 1 خانمها براي لازم سطح: رختكن

 و باشد متر 0/9 باید اتاقها ارتفاع است، ضروري گنجه 82 وجود حدقل رختكن هر در باشند، رختكن اتاق 9 حداقل داراي باید

 و بوده شستشو قابل كاملا باید رختكن دیوار و كف. باشد كمتر متر 0/1 از نباید رختكنها در استفاده مورد نیمكت طول حداقل

 . باشد شكستگي و درز هیچ بدون

 نیاز مورد ش دو تعداد. باشد گراد سانتي درجه 80 ـ 81 بین باید آن گرم آب دماي دامنه و باشد سرد و گرم آب داراي باید: دوش

 . است متفاوت كنند مي استفاده استخر از كه نفراتي تعداد و استفاده نوبتهاي تعداد به بسته استخر براي

 . دوش یك نفر 0 هر ازاي به ساعته 9 نوبت هر براي

 . دوش یك نفر 1 هر ازاي به ساعته 8 نوبت هر براي

 . دوش یك نفر 12 هر ازاي به ساعته 8 نوبت هر براي

 . دوش یك نفر 92 هر ازاي به ساعته 6 نوبت هر براي

 . شود گرفته نظر در توالت یك نفر 82 هر ازاي به شود مي توصیه ایران استاندارد طبق: توالت

 مي قرار آن از قبل دوشها و توالتها رختكن، مثل تأسیساتي و شده ساخته استخر به ورود محل در حوض این: پاشویه حوض

 گرم 0 ـ 12) درصد.  6/2 تا 8/2 باید حوضچه این در كلر غلظت باشد مي m 10/2 × m 0/2 آن اندازه حداقل. گیرند

 .باشد( آب لیتر یك در% 12 پركلرین

 . باشد( آب لیتر یك در% 12 پركلرین گرم 0 ـ 12)

 شنا استخرهای بر بهداشتی نظارت
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 ابلاغ و تدوین به اقدام تهران شهرداري مجموعه در ایمني و بهداشتي امور ناظر بعنوان نیز تهران شهرداري بهداشت  مركز

 تدوین اجرایي برنامه اساس بر كه است نموده » تهران شهرداري به وابسته شنادراماكن استخرهاي وایمني بهداشت» دستورالعمل

 ،«توالت» ،«رختكن» ،«استخر عمومي وضعیت» جزئیات با تهران شهرداري زیرمجموعه استخرهاي از خصوص این در شده

 صورت بازرسی بهداشت كارشناسان توسط «کارکنان فردی بهداشت وضعیت» و «گندزدایی سیستم»  ،«دوش» ،«دستشویي»

 ذیربط مسئولین جهت حاصله نتایج و شده نتیجه استخراج پیگیري، جداول در درج از پس ارزیابي هاي فرم مندرجات و گرفته

 .گردد می ارسال تهران شهرداری در

 .  شود مي گذارده اجرا مورد به زیر اهداف به نیل منظور به برنامه این خلاصه طور به 

 .تهران شهرداری پوشش تحت شنا استخرهاي در آب از منتقله هاي بیماري و آلودگي از پیشگیري ـ         

 

 .استخرها در شاغل كارگران و كاركنان سلامتي از مراقبت ـ

 .استخرها  به مراجعین و شهروندان سلامتي از مراقبت ـ

 . استخرها در ایمني و بهداشتي متعارف شرایط تأمین ـ

 .آلوده  آب توسط منتقله هاي بیماري از پیشگیري و آب منابع آلودگي از جلوگیري و آب تأمین نحوة بر نظارت ـ

 شنا استخرهای وایمنی بهداشت  ضوابط 

 :نمود بندی طبقه دسته هفت در را ضوابط این توان می طورکلی به

 مراجعین و كاركنان فردي بهداشت ـ1 

 می زیر موارد به گردد رعایت شنا استخرهای در بایست می که مراجعین و کارکنان فردی بهداشت به مربوط مهم ازنکات    

 :نمود اشاره توان

 در باید بهداشت كارت) معتبرباشند تاریخ با بهداشت كارت داراي باید خدمه و غریق ناجیان مربیان، از اعم استخر كاركنان -

 (.گیرد قرار بازرسین دسترس

 .کنند دریافت را آن به مربوط گواهینامه و گذرانده را بهداشت آموزش ویژه دوره بایستی شاغل افراد كلیه -

 8/2 غلظت با كلر درحوضچه ثانیه 10 مدت به حداقل را پاها و بگیرند دوش بایست مي استخر به ورود از بعد و قبل مراجعین -

 .نگهدارند درصد

 .  شود ضدعفوني مجدداا  باید مراجعین پاهای شود مي استفاده توالت از شنا حین در چنانچه -

 . است ممنوع استخر محوطه به آن نظایر و فلزی قوطی یا و شیشه خوراکی، گونه هر آوردن -

 . است ممنوع استخر محوطه در دخانیات استعمال و آشامیدن و خوردن -

 استخر عمومي وضعیت ـ2 

 در آن، ونظایر عمق و عرض طول، های نسبت جمله از گردد رعایت بایست می استخر طراحی در که موازینی بر علاوه    

 .باشد تواند می زیر موارد آنها مهمترین که گردد رعایت مربوطه ضوابط باید نیز استخر از برداری بهره هنگام

 .گردد دریافت استخر مخصوص هاي دمپایي و تحویل كفشداري به ها كفش بایستی استخر، داخل به مراجعین ورود از قبل -

 .است ممنوع باشد، نشده پر آب از كاملاا  استخر كه هنگامي یا و غریق نجات غیاب در استخر به ورود -

 .نمایند استفاده اختصاصي شناي وسایل از بایست مي شناگران و بوده ممنوع آن مانند و حوله مایو، كلاه، دادن كرایه -
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 .گردد تهویه بایستی مناسب دماي ایجاد براي استخر عمومي محیط هواي  -

 .نگردد استخر وارد گذرگاه آب كه باشد نوعي به و( cm190 حداقل) باشد مناسب بایستی گذرگاه عرض -

 .باشد شده اتخاذ مناسب تمهیدات منظور این به و نبوده لغزنده بایستی دایو و استخر اطراف گذرگاه -

 آن نظایر و طناب تیوپ، نجات، حلقه اكسیژن، كپسول اولیه، هاي كمك جعبه قبیل از ایمني لوازم بایستی استخر محوطه در -

 .باشد موجود ضروري مواقع براي

 ازای به آن از بیش و ناجی 9 حداقل نفر 122 تا) باشد متناسب شنا نوبت هر در شناگران تعداد با بایستی غریق ناجیان تعداد -

 نجات فدراسیون اجرایی نامه آیین» با منطبق باید ناجیان عملکرد و شرایط.( گردد می اضافه دیگر ناجی یک نفر 02 هر

 .باشد «غریق

 در و مترمربع 0/1 معادل معمولی استخرهای در شناگر هر برای که نحوی به شود رعایت بایستی شناگران مجاز تراكم -

 (شود  خودداري استخر ظرفیت از بیش مراجعین پذیرش از.)باشد مترمربع 3/1 برابر آموزشی استخرهای

 قرار ورودي قسمت به مقابل طرف در استخر عمیق قسمت که نحوی به باشد، استخر ورودی در بایستی استخر عمق کم قسمت -

 .باشد گرفته

 .باشد لازم ایمني داراي بایستی روشنایی های چراغ و برق انتقال هاي كابل رساني، برق هاي بخش -

 از منشعب آبسردكن دستگاه یک نوبت هر در شناگر نفر 10 هر ازای به بایستی شرب آب به كنندگان مراجعه دسترسي منظور به -

 .باشد  موجود شهري توزیع شبكه

 .گردد پخش یا و اعلان مستمر طور به دائماا  بایست می دهنده هشدار و آگهی های پیام -

 همراه به را شده تصفیه آب که گیرد قرار نحوی به بایست می کنند می استخر وارد خانه تصفیه از را آب که ورودی مجاری -

 ورودی مجرای یک است متر 0 از کمتر استخر عرض که هنگامی. نماید پخش یکنواخت طور به استخر نقاط تمام در آزاد کلر

 نیاز ورودی مجرای یک از بیش به باشد 0 از بیشتر استخر عرض چنانچه اما است، کافی عمق کم قسمت در استخر عرض در

 . است

 . باشد تمیز همیشه و شده نظافت بایست می استخر جانبی سرریز سطوح -  

. باشد رویت قابل آن قسمت ترین عمیق در خاصی ویژگی یا علامت مسیر، یک در که باشد ای گونه به باید استخر آب شفافیت -

 فاصله در بایست می استخر نقطه ترین عمیق در رنگ سفید زمینه در متر سانتی 10 قطر به سیاه صفحه یک تجربی صورت به

 .باشد رویت قابل طرف هر از متری 2

 درجه یک از بیش نباید استخر هوای دمای. باشد درجه 90 آل ایده طور به و گراد سانتی درجه 90 تا 99 باید استخر دمای -

 . باشد آب دمای از گرمتر درجه 0 از بیش و سردتر

 تا 3 ها توالت و دستشویی در و بار 0 ها رختکن در و بار 9 استخر مخزن محل در باید هوا تعویض و گردش دفعات تعداد -

 .باشد ساعت در بار 12

 . باشد آشامیدنی آب کیفیت حد در بایست می شنا استخر برای استفاده مورد آب -

 . باشد می 3 تا 9/1 نیز آن مجاز حداکثر و حداقل. باشد می 6/1 تا 8/1 استخر آب برای PH مطلوب دامنه -

 . شوند نگهداری انبار عنوان به مناسبی محل در بایست می شستشو های محلول و گندزدا مواد -

 باید تانک سپتیک یا جاذب چاه. باشند بهداشتی مقامات تأیید مورد فاضلاب بهداشتی دفع و آوری جمع سیستم دارای باید استخر -

 . باشد داشته فاصله اصلی آبرسانی های لوله و استخر مخزن از متر 8 حداقل

 . باشد آبی ترجیحاا  و مناسب باید استخر آمیزی رنگ -
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 . باشد صیقلی و صاف باید استخر دیوارهای و کف پوشش -

 . باشد داشته وجود اختصاصی اتاقی بایست می ناجیان و استخر پرسنل استراحت برای -

 می استخر به ورود از قبل توالت از استفاده به شناگران توجه جلب برای دید معرض در های محل در مناسب های اطلاعیه -

 . گردد نصب بایست

 . شود دیده تدارک بایست می آن نظایر و مکنده جاروی برس، انواع مانند نظافت و شستشو لوازم -

 از جلوگیری موضوع با دید معرض در و مناسب نقاط در هشداردهنده تابلوهای نصب به نسبت بایستی استخر مسئولین -

 . نمایند اقدام دخانیات مصرف

 . باشد زیر شرایط دارای باید ها پنجره و درها وضع -

 همیشه و بوده شستشو قابل و زدگی زنگ و شکستگی و خوردگی ترک بدون و سالم مقاوم جنس از ها پنجره و درها        ·

 . باشد تمیز

 جلوگیری اماکن داخل به حشرات ورود از که نحوی به باشد، مناسب و سالم توری به مجهز باید بازشو های پنجره·         

 . نماید

 حشرات، ورود از که طوری به باشد، فنردار همچنین و مناسب و سالم توری به مجهز باید باز فضای به مشرف درهای·         

 . نماید جلوگیری آن مانند و جوندگان

 و شستشو ضمناا . نشود شناگران برای حادثه بروز و لغزندگی موجب که باشد نحوی به باید استخر اطراف محوطه سطح پوشش -

 . است الزامی استخر محوطه مرتب ضدعفونی

 . باشد مربوطه مسئول های سازمان مصوب نقشه مطابق باید آن تاسیسات و تجهیزات و استخر ساختمان فنی مشخصات و ابعاد -

 . شود استخر داخل به آب برگشت مانع که باشد نحوی به باید استخر ریز سر و شکن موج بندی شیب و ساختمانی وضعیت -

 رختـكــن ـ3  

 فضای خصوص در.است شده گرفته نظر در شناگران برای لباس تعویض جهت که شود می اطلاق فضایی به رختکن     

 .گردد رعایت بایستی زیر موارد شناگران شخصی لوازم به مربوط کمدهای و رختکن

 جهت بایست می مترمربع 3/1 معادل نفر هر ازاء به. باشد استخر به مراجعین تعداد حداكثر با متناسب بایستی ها رختكن تعـداد -

 .یابد اختصاص رختکن فضای

 .باشد متناسب شنا نوبت هر در استخر به مراجعین با بایستی ها قفسه و كمد تعداد -

 .باشد مناسب تهویه داراي بایستی رختكن -

 .باشند كافـي فضـاي و نـور داراي باید ها رختكن -

 .گردد ضدعفوني و نظافت مداوم بطور بایستی لباس كمد و ها رختكن  محوطة -

 محل به مجهز و مجزا کمد یک باید فرد هر برای. باشد استخر ظرفیت حداکثر با متناسب باید لباس کمدهای و ها رختکن تعداد -

 . شود گرفته نظر در ها کفش نگهداری

 توالـت ـ4 

 . گردد رعایت زیر ضوابط بایستی شنا استخرهای بهداشتی های سرویس نگهداری و ساخت در    
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 دستگاه یک حداقل باید شناگر نفر 82 هر ازاء به. باشد متناسب استخر به مراجعین مجاز ظرفیت  با بایستی ها توالت تعداد -

 .  باشد داشته وجود توالت

 .باشند  شكاف و درز فاقد و شستشو قابل بایستی ها توالت جانبي دیوارهاي و كف -

 .باشند مناسب تهویه داراي باید ها توالت - 

 .باشند  زباله  كیسة به مجهز و زنگ ضد دار درپوش شكل اي استوانه زباله ظروف داراي بایستی ها توالت -

 .باشند فشاري شیر یا تانك فلاش به مجهز باید ها توالت -

 .شود   انجام مرتب بطور بایستی ها توالت محوطة ضدعفوني و عمومي نظافت -

 دستشویي ـ5 

 بایست می زیر نکات ارتباط این در و گردیده محسوب شنا استخرهای در مهم  بهداشتی تسهیلات جمله از نیز دستشوئی     

 .گردد رعایت

 دستگاه یک حداقل باید شناگر نفر 10 هر ازاء به. باشد متناسب  استخر به مراجعین مجاز ظرفیت با بایستی ها دستشویي تعداد -

 .  باشد داشته وجود دستشویی

 از استفاده امکان توالت از بعد که نحوی به باشد، آن مجاور در یا و ها توالت مقابل طرف در بایست می ها دستشویی -

 .باشد فراهم دستشویی

 .باشند  مایع صابون به مجهز بایستی ها دستشویي -

 .باشد ( چكه و نشت بدون) سرد و گرم آب به  مجهز باید ها دستشویي -

 .شود انجام مرتب بطور باید ها دستشویي ضدعفوني و عمومي نظافت -

 دوش ـ6 

 باشد می انسانی عوامل شناگران سلامتی آن دنبال وبه شنا استخرهای آب کیفیت بر موثر  فاکتورهای از یکی آنجائیکه از     

 :  ضروریست شنا استخرهای در ذیل ایمنی و بهداشتی ضوابط رعایت با دوش تعبیه

 باید شناگر نفر 0 هر ازاء به ساعته، 9 نوبت هر برای. باشد متناسب استخر به مراجعین مجاز ظرفیت با بایستی ها دوش تعداد -

 .  باشد داشته وجود دوش دستگاه یک

 .باشد شكاف و درز فاقد و شستشو قابل بایستی ها دوش جانبي دیوارهاي و كف -

 .باشند  گرم و سرد آب برداشت شیر به مجهز بایستی ها دوش -

 .باشد  بدن و سر شستشوي جهت مناسب شویندة مایع به مجهز بایستی ها دوش -

 .باشد كفشوي دارای آبگذر سمت به و مناسب بایستی ها دوش كف شیب -

 .شود  ضدعفوني  و نظافت مرتب بطور باید ها دوش جانبي هاي دیواره و كف محوطه، -

 . گیرند قرار استخر از مناسب فاصله با و استخر به ورود پاشویه حوضچه و توالت بین باید ها دوش -
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 ضدعفوني سیستم ـ7 

 و پوست تنفسی، دستگاه گوش، چشم، های عفونت غیرمستقیم یا و مستقیم انتقال امکان شنا استخرهای در آنکه به توجه با       

 این رعایت با شنا استخرهای در مناسب ضدعفونی سیستم یک وجود دارد وجود افراد دیگر به شناگر فرد از ها  بیماری سایر

 .باشد می نیاز مورد بهداشتی الزامات مهمترین از موارد

 به ناگزیر افراد که گیرد قرار موقعیتی در و بوده موجود درصد 8/2 غلظت با كلر حوضچه بایستی استخر به ورود از قبل  -

 .باشند آن از عبور

 .گیرد انجام آب به كلر تزریق سیستم با و خودكار بطور باید استخر آب گندزدایي -

 مواد و مخصوص هاي معرف و كلرسنج كیت بایستی استخر متصدي توسط مانده باقي آزاد كلر میزان مرتب گیري  اندازه براي -

 .باشد موجود لازم

 .باشد( PPM) میلیون در قسمت 0/8 تا یک محدوده در بایست می باقیمانده آزاد کلر - 

 . گیرد قرار خورشید نور مستقیم تابش معرض در نباید کلر سیلندرهای -

 . باشند هم از جدا کار حال در سیلندرهای گیری قرار محل با باید کلر سیلندرهای ذخیره انبار -

 . باشد متر سانتی 32 حدود دیوار از ها آن فاصله و متر یک حدود کار حال در کپسول دو فاصله حداقل -

 . شود نگهداری جرقه و اشتعال از دور باید کلر گاز حاوی های کپسول و پرکلرین حاوی های بشکه -

 . باشد گراد سانتی درجه 92 تا 10 بین آن حرارت و شده تهویه خوبی به باید سرویس حال در سیلندرهای استقرار اتاقک - 

 

  

 


